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ΤΟλΠΟΝΠλΟΧλ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Πάσχα: χαρμόσυνη ανάμνηση της Ανα- 
στάσεως του Ιησού Χριστού το γεγο­
νός που εξασφαλίζει την παλιγγενε­
σία του ανθρώπου και της «συνωδούσης αυ- 

τώ κτίσης», η κορυφαία εορτή της Χριστια­
νοσύνης.

Η ανάσταση του Κυρίου πραγματοποιήθη­
κε σύμφωνα με τη διδασκαλία Του τρεις μέ­
ρες μετά την ταφή Του, όπως διηγούνται α- 
βίαστα και με μεγάλη φυσικότητα και οι τέσ­
σερεις Ευαγγελιστές που ιστορούν τον βίο 
και την διδασκαλία του Κυρίου. Δε σταμα­
τούν τη διήγηση στα της ταφής, όπως θα πε- 
ρίμενε κανείς, αλλά εξακολουθούν να περι­
γράφουν με το ίδιο απλό, φυσικό και πληρο­
φοριακό τρόπο έργα και λόγους του Ανα­
στημένου Χριστού. Μετά την ανάστασή του 
ο Κύριος ζει επί σαράντα ημέρες με τους μα­
θητές του.

Κατ' αρχήν το γεγονός της Αναστάσεως εί­
χε καταλυτική σημασία στη διάδοση του Χρι­
στιανισμού. Εάν δεν είχε αναστηθεί ο Κύ­
ριος, οι μαθητές δεν θα εξορμούσαν ατρόμη­
τοι στο κήρυγμα της πίστεως, θα ήταν δυ­
σκολότατο να πείσουν ότι ο Χριστός που κή­
ρυτταν ευρίσκεται στον ουρανό εν δόξη, με- 
σιτεύων στο Θεό υπέρ των πιστών, αν δεν 
πρόβαλαν το μέγα επιχείρημα της Αναστά­
σεως.
Χρειάζονταν απαραιτήτωςη Ανάσταση, 

για να αρθεί το σκάνδαλο του θανάτου του 
Υιού του Θεού επί του σταυρού. Η Ανάσταση 
του Κυρίου αποτελεί το αντάξιο και ένδοξο 
επιστέγασμα της επιγείου ζωής Του.

Ομως το Πάσχα δεν είναι η ανάμνηση ενός 
γεγονότος που πέρασε. Η Ανάσταση του 
Χριστού σημαίνει τη συνανάσταση του αν­
θρωπίνου γένους.

Μια διαδικασία ατομική και καθολική ταυ­
τόχρονα, άχρονη και διαχρονική συγχρό­
νως. Οι εμπειρίες του ατομοκεντρικού βίου 
της πτώσης, μας εμποδίζουν να κατανοή­

σουμε τη σχέση ε­
νός ανθρώπου με 
την όλη ανθρωπό­
τητα, ενός προσώ-

ΧΡΙΣΤΟΣ 
ανεςτη

που με την καθολική 
φύση: Πως στο πρό­
σωπο του Αδάμ η καθολική ανθρώπινη φύση 
αποκόβεται από τη δυνατότητα της ζωής και 
πως στο πρόσωπο του Χριστού η καθολική 
πάλι φύση συνανίσταται και ζωοποιείται. Οι 
εννοιολογικές μας κατηγορίες ελάχιστα 
μπορούν να βοηθήσουν στην κατανόηση αυ­
τού του γεγονότος, που είναι άξονας και θε­
μέλιο για την προσέγγιση της αλήθειας, της 
αμαρτίας και της σωτηρίας.

Ο απόστολος Παύλος επιμένει στην συ- 
μπερίληψη της καθολικής φύσης σε ένα πρό­
σωπο, αλλά το πως αυτή συντελείται, μόνο 
με εικόνες προσπαθεί να το περιγράφει. Η 
εμμονή όμως στη δια του θανάτου κατάργη­
ση του θανάτου, στην οποία η εκκλησία αδιά­
κοπα επιμένει, μας δίνει το δικαίωμα να επι­
χειρήσουμε κάποια ερμηνεία. Η προσωπική 
ελευθερία του Χριστού, αποδεχόμενη εκού­
σια το θάνατο, οδηγεί την ανθρώπινη φύση 
στην κατάρριψη της εγωιστικής αυθυπαρ­
ξίας. Στο πρόσωπο του Χριστού, αγιοποιεί ο 
Θεός πάσα σάρκα. Ο θάνατος, που ήταν ο έ­
σχατος εχθρός, αποδεικνύεται θρίαμβος της 
αγάπης του Θεού, είσοδος στη ζωή. Ετσι η υ­
λική μας υπόσταση, έστω και αν υπόκειταισε 
νόμους βιολογικούς, είναι η ίδια η φύση με 
την σάρκα του αναστημένου Χριστού που 
μετέχει στη ζωή της Α. Τριάδος. Στο πρόσω­
πό Του η κοινή μας φύση έχει με τον Θεό, 
την ίδια σχέση που έχει ο Υιός με τον Πατέ­
ρα. Και η αγάπη του Πατέρα για το σαρκωθέ- 
ντα Υιό του δεν είναι υποκειμενικό συναί­
σθημα, αλλά ζωοποιός ενέργεια.

Η πορεία προσδιορισμού του εορτασμού 
του Πάσχα είναι μεγάλη και περίπλοκη. Οι 
πρώτοι χριστιανοί, αφού προέρχονταν από 
τους Εβραίους και επειδή το μαρτύριο του

Σωτήρος και η Ανάστασή Του συνέπεσαν με 
το εβραϊκό, διατήρησαν το όνομα και το 
χρόνο, προσδίδοντας, βέβαια, το νόημα της 
διαβάσεως από του θανάτου στη ζωή.

Η σύνοδος της Νίκαιας ανεζήτησε τρόπο 
να μη συμπίπτει με το εβραϊκό και εξουσιο­
δότησε τον Πατριάρχη Αλεξανδρείας να κα­
θορίσει τον τρόπο καθορισμού της εορτής. 
Αυτός διατύπωσε τον κανόνα, το χριστιανι­
κό Πάσχα να εορτάζεται την πρώτη Κυριακή 
μετά την πανσέληνο της εαρινής ισημερίας. 
Η εκκλησία της Ρώμης διατύπωσε κάποιες 
διαφωνίες και εόρταζαν το Πάσχα σε διαφο­
ρετικές ημερομηνίες. Αργότερα επήλθε 
συμφωνία μέχρι το 1852, όταν ο πάπας Γρη- 
γόριος ΙΣΤ' αντικατέστησε το Ιουλιανό με το 
Γρηγοριανό ημερολόγιο. Από τότε ο εορτα­
σμός του Πάσχα δεν είναι ταυτόχρονος.

Μ.Π.

Το “ΣΠΑΘΙ” δημοσι­
εύει σήμερα με χα­
ρά τις μνήμες και 
παραινέ­

σεις του 
χωριανού 
μας Εμμ. 
Π. I. Μάρ­
κο π ο ύ - 
λου, δια­
κεκριμέ­
νου εκ­
παιδευτι­
κού που
πολλοί από εμάς είχαμε 
την τύχη να έχουμε διδά­
σκαλον και οδηγόν εις τα 
πρώτα μας βήματα. Ητο ο 
επί δύο περιόδους τέως 
δραστήριος πρόεδρος 
του συλλόγου
“ΔΙΚΤΑΙΟΣ” που με το 
συμβούλιόν του, της πε­
ριόδου εκείνης, κατέστη­
σε τον αφανή και άγνω­
στον σύλλογον τον πρώ­
τον επαρχιακόν σύλλο­
γον της χώρας. Αγόρασε 
το γραφείον του συλλό­
γου εις την οδόν Αγ. 
Κων/νου και εξέδωσε και 
διήυθυνε επί τετραετίαν 

I την εφημερίδα “ΔΙΚΤΗ” η 
I οποία και σήμερον συνε- 
I χίζει την έκδοσίν της. Οι 
I γνώσεις και η πείρα του 
I θα είναι πολύτιμες δια 
I τήν βελτίωσιντης εκδό- 
I σεώςμας.

ΜΑΝΩΛΗΣΣΠΑΝΑΚΗΣ

ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗ

ΕΝΗΜΕΡΟΕΗ ΓΗ 
TOEYETHNA 

ΤΗΑΕΗΤΡ1ΚΗΕ 
ETO ΤΖΕΡΜΙΑΜ

Η τιμητική στήλη της εφημερί- 
δος μας σήμερον είναι αφιε­
ρωμένη εις τους γονείς μας.

Εις όλους τους Τζερμιαδιανούς και 
Λασιθ ιώτε ς γον ε ίς.
Σ’ αυτούς που έσκαψαν με τα νύχια 

τους και έστιψαν και άρμεξαν με τις 
χούφτες τους τα άγια χώματα του 
χωριού μας που μυρίζουν ακόμη τον 
τίμιον ιδρώτα τους που είναι ποτι­
σμένα.
Σ’ αυτούς που ποτέ δεν βαρυγκόμη- 

σαν αλλά και με το πολύ και με το λί­
γο γυνοκλινείς, μπροστά στη σοδειά 
τους ευχαριστούσαν τον Θεόν.
Σ’ αυτούς που επορεύθησαν εν δι­

καιοσύνη και οικονομία και μας πα­
ρέδωσαν ανέπαφες όλες τις πηγές

Αφιέρωμα 
εις τους 

γονείς μας

του πλούτου.
Σ’ αυτούς που όχι μόνον εσεβάσθη- 

σαν το περιβάλλον αλλά συνπελή- 
ρωναν την ομορφιά του με τις κατα­
σκευές τους.
Σ’ αυτούς που πεζοπορούντες έστη­

σαν την σημαία μας εις τας νέας χώ­
ρας αλλά και εις τα βάθη της Ασίας.
Στους γνωστούς και άγνωστους 

που τα οστά τους λευκαίνονται εις 
τον ήλιον των βουνών και των κοιλά­
δων της πατρίδος μας.
Ενώπιον της ιεράς μνήμης των κλί- 

,νομεν ευλαβώς και ευγνωμόνως το 
γόνυ.

Εμμ. Ν. Σπανάκης
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ΣΠΑΘΙ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 1995

Ι.Εμμ.Ι.Μαρκόπουλος δρχ. 5.000
2. Μιχ. Εμ. Βιλανάκης 10.000

. 3. Κωστάκη Μαρία 15.000
4. Μιχ. Σ. Χριστοφάκης 10.000

- 5.ΣοφίαΠαπακωσιανανου 5.000
ό.Λευτέρης
Εμμ. Κοντογιάννης 5.000
7. Γεώργιος
Ελευθερίου Σπανάκης 5.000
8. Μιχαήλ Εμμ. Πατεράκης 10.000
9. Αριστείδης Χαραλαμπάκης 5.000

iOfXAfKrnflA 
Θερμά συγχαρητήρια 
στην Χρυσούλα Δα- 
μιανάκη, κόρη του α­
ειμνήστου Γεωργίου 
Δαμιανάκη για τον 
διορισμό της ως λέ­
κτορας στο Πανεπι­
στήμιο της Κρήτης 
στο τμήμα Αγγλικής 
Φιλολογίας. Ευχόμα­
στε να σε καμαρώ­
σουμε και καθηγή- 
τρια.

Δ. ΔΑΝΑΣΗΣ

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ
Η σύζυγος του Εμμ. Ν. Πλατάκη υπαλ­
λήλου του Δημόσιου Ταμείου του Αγίου 
Νικολάου έτεκεν δίδυμα (αγόρι - κορί­
τσι). Εις τους ευτυχείς γονείς ευχόμεθα 
να ζήσουν και να ε ίναι καλότυχα.

ΒΑΠΤΙΣΕΙΣ
Το ζεύγος Δημητρίου Θ. Κοντογιάννη 
εβάπτισε το κοριτσάκι του. Νονός ο κ. 
Κρασανάκης Βασίλε ιος, υπάλληλος του 
Κέντρου Υγείας. Εις τους γονείς και εις 
τον ανάδοχον να ζήσει ευτυχισμε'νο και 
να εκατοστήσει ο Νονός.

ΘΑΝΑΤΟΙ
Απεβίωσαν εις το Τζερμιάδο οι κάτωθι: 
Ο Εμμ. Β. Πλάτης ετών 57. Ο Μανώ­

λης λίαν συμπαθής και αγαπητός, ήτο 
κτυπημένος από παιδί από μίαν εξελι- 
κήν ρευματοπάθειαν η οποία τον είχε 
καταστήσει ανάπηρον επί ΙΟετίες. 
Εζούσε, με τη βοήθεια της μητε'ραςτου, 
εις το δωματιάκι του με τη βεραντούλα 
που ήτανε ο κόσμος του μέχρι που κά­
ποιος φιλάνθρωπος του χωριού ετοπο- 
θέτησε ένα τηλέφωνο και του άνοιξε έ­
να παράθυρο στη ζωή. Ο Μανώλης άρ­
χισε να επικοινωνεί με όλους τους χω­

Ο ΤΙΤΟΣ ΚΟΥΝΔΟΥΡΟΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΙΑ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Ο Σύμβουλος Επικράτειας κ. Τίτος Κούνδουρος (γιος του αειμνήστου Ρούσου Κούνδου- 
ρου) ανέλαβε το Νομικό Γραφείο του νέου Προέδρου της Δημοκρατίας κ. Κωστή Στεφανό- 
πουλου.
Ο Σύλλογός μας του εκφράζει τα θερμά του συγχαρητήρια και του εύχεται καλή επιτυχία 
στο έργο του.

Προσοχή
ΤΖΕΡΜΙΑΔΙΑΝΟΙ!
Ενισχύσατε το έργο του Συλλόγου.
- Με την εγγραφή σας στον Σύλλογο.
- Με την εγγραφή και των παιδιών σας.
- Με την εγγραφή και άλλων Τζερμιαδιανών.
- Με τον οβολόν σας.
ΤΟ ΤΖΕΡΜΙΑΔΟ ίσως δεν έχει άλλη ευκαιρία...

ριανούς, έκαμε φίλους πολλούς με το τη­
λέφωνο, κόσμος άρχισε να τον επισκέ­
πτεται. Πήγα και ‘γω μερικές φορές και 
τον είδα, ήτανε προσηνής, ευχάριστος, 
στωικός.
Αργότερα στο δωμάτιό του εγκατέστη- 

σεν ραδιοφωνικό σταθμό μικρός εμβέ­
λειας κι άρχισε να εκπέμπει, να αφιε- 
ρώνειτραγούδια από την μικρόν δισκο­
θήκη. Ητανε πολύ διασκεδαστικά όλα 
αυτά που έλεγε, τα αστεία του, οι ιστο­
ρίες του και όλοι τον παρακολουθούσα­
με με προσοχή. Σε μένα είχε κάνει πολ­
λές αφιερώσεις και θατον θυμούμαι πά­
ντα με συγκίνηση.
Καλή στραθιά αγαπητέ Μανώλη και 

να βρεις στην άλλη ζωή αυτά που σου 
στέρησε η επίγειος.
Η Ροδάνθη Γ. Κωστάκη 94 ετών. Η ευ­

χάριστη και γελαστή θεία Ροδάνθη που 
προαισθάνθηκε το τέλος της κάλεσε τα 
παιδιά και τα εγγόνια της. Ελάτε παιδιά 
μου να σας δώσω την ευχή μου γιατί θα 
πεθάνω. Εδωσε την ευχήν, ξάπλωσε στο 
κρεβατάκι της και εξεψύχησε σαν το 
πουλάκι. Αιωνία της η μνήμη και συλλυ­
πητήρια στους οικείους της.
Η Αγγελική Εμμ. Βορεάδη 92 ετών 

«Μαστοράκενα».

·,»)ριι6
Ο Ζαχαρίας Γ. Βερίγος «Ζαχαρού- 

λιος» 88 ετών.
. Η Χρυσή I. Κυπριωτάκη 82 ετών.

Εις Λάγού απεβίωσεν αιφνιδίως ο συ­
νταξιούχος αγροφύλαξ Κων/νος Ζ. Βε­
ρίγος. Ο έντιμος και μετρημένος Κω- 
στήςτου μπάρμπα Ζαχάρη. Στη γυναίκα 
του Μαρία, συμμαθήτριά μου εις το δη­
μοτικόν σχολείον και στα παιδιά του 
θερμά συλλυπητήρια.
Εις τας Αθήνας απε β ίωσεν ο Ν ίκος Βο- 

γιάκης Συνταξιούχος Δ/τής ΟΤΕ ετών 
84.

Ε.Σ.
Απεβίωσε στο Ηράκλειο την 18η Απρ. 

1995 η συγχωριανή μας Αικατερίνη Ρο- 
γδάκη (Σίκη) ετών 85 και ετάφει στο 
Κοιμητήριο των Σταυροφόρων Ηρα­
κλείου.
Το Τζερμιάδο έχασε μια από τις πιο α­

ξιαγάπητες γυναίκες του που πάντα μας 
υποδεχότανε με ένα καλό λόγο έξω από 
την Αγία Τριάδα.
Ο Σύλλογος εύχεται στα παιδιά της 

Αλέκο - εξαίρετο Δικηγόρο του Ηρα­
κλείου Γιάννη ανώτερο Νομαρχιακό 
Υπάλληλο και στον Αγαπητό Νίκο να 
είναι καλά και να την θυμούνται.

Μ. Π.

ΝΕΑ ΑΠΟ
ΤΟ ΧΩΡΙΟ

Μέσω της ΕΤΑΝΟΑ άρχισε η επισκευή 
των ανεμομύλων εις το Λασίθι. Στο Τζερ- 
μιάδω έχουν προγραμματισθεί να επι­
σκευαστούν και να λειτουργήσουν 40 α­
νεμόμυλοι. Ηδη έχουν επισκευαστεί με­
ρικοί. Την εργασίαν έχει αναλάβει ο εκ 
των ελάχιστων εναπομεινάντων παλαιών 
παραδοσιακιόν τεχνητών I. Πλάτης ή 
Μαραγκογιάννης ο οποίος θα ξαναδώ- 
σει πνοήν και κίνησιν εις τα εγκαταλελει- 
μένα ένδοξα ερείπια και θα ξαναστολί- 
σειτο χωριό μας με 40 μαργαρίτες.

Ε.Σ.
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ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ
“ΣΠΑΘΙ”

ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΤΖΕΡΜΙΑΔΙΑΝΩΝ 
“Ο ΚΡΟΝΟΣ”

ΓΡΑΦΕΙΑ: 
Γραβιάς 122 

Αργυρούπολη 
Τηλ.9934829

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΕΜΜ. ΣΠΑΝΑΚΗΣ 
Γραβιάς 122 

Αργυρούπολη 
Τηλ. 9934829

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ 
ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟΥ 

Ν. Γ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 
Ε,Γιάνναρη511853 

Κ. Πετράλωνα Αθήνα 
Τηλ.3468268 
Fax:3467155

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Παρακαλούνται οι επιθυμούντες να 
δημοσιεύσουν κείμενά τους στο 
«ΣΠΑΘΙ» να τα στέλνουν δακτυλο­
γραφημένα στα FAX: 9932950 - 
8032710

Σημείωση
Η Διεύθυνση της εφημερίδας δεν λο- 
γοκρίνει τα κείμενα. Η ευθύνη είναι 
του γράφοντος.
Αντιθέσεις σε απόψεις θα δημοσιεύο­
νται όχι όμως και ύβρεις.

ΚΟΣΜΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ
ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΣΤΑΟΜΟΣ
Αγ. Παύλου 28 Σταθμός Ααρίσης - Τηλ. 88.37.969

Ανοίξαμε και φιλοδοξούμε να προσφέρουμε 
«το κάτι άλλο» στο χώρο της Κρητικής Μου­

σικής με τους: 
ΒΑΓΓΕΛΗ ΠΥΘΑΡΟΥΛΗ 

Λύρα - Τραγούδι 
ΑΝΤΩΝΗ ΖΑΧΑΡΙΟΥΛΑΚΗ 

Λαούτο 
ΚΩΣΤΗ ΠΥΘΑΡΟΥΛΗ 

Λαούτο 
ΣΤΕΛΛΑ ΜΑΡΝΕΛΑΚΗ 

Τραγούδι
Διαθέτουμε αίθουσα με κλιματισμό για συνεστιάσεις, 
γόμους, βαφτίσεις και λοιπές κοινωνικές εκδηλώσεις. Σας Περιμένουμε

ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

ΔΡΥΛΛΕΡΑΚΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ Κ. ΒΟΥΑΑ Α. ΑΝΑΡΓΥΡΟΥ
ΑΡΥΑΑΕΡΑΚΗΣ ΒΑΙΑΚ.ΤΑΤΣΙΑΟΥ
ΓΙΑΝΝΗΣ Γ. ΑΑΜΗΑΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Α. ΑΨΟΥΡΗΣ 
ΑΑΙΚΗ Κ.ΑΡΥΑΛΕΡΑΚΗ Ειδικός Συνεργάτης

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙΟΥ 25 ΑΘΗΝΑ 106 71 
ΤΗΛ.:3604735 - 3628159 3630108 - 3643288

ΚΡΗΤΙΚΟΙ 
ΧΟΡΟΙ 

Λάζαρος 
& Μανώλης Χνάρηζ

Τηλ.: 7750089
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Προςτον
Σύλλογος Τσερμιαδιανών 
“Ο ΚΡΟΝΟΣ”
Γραφείο κ. Προέδρου

Αγαπητέ κύριε Πρόεδρε 
Η μακροχρόνια συνεργα­

σία μαζί μας, και η απόλυτη 
εμπιστοσύνη και εκτίμηση 
στο έργο της τηλεϊατρικής - 
τηλεκαρδιογραφίας που 
σας προσφέρουμε μου επι­
βάλλουν όπως, με απόλυτο 
αίσθημα ευθύνης, σας ενη­
μερώσω και για τις νέες πα­
ρεχόμενες δυνατότητες 
'της τηλεϊατρικής στους το­
μείς

α) Μικροβιολογίας (τηλε- 
μικροσκοπίου) και

β) Βιοχημείας (ανάλυση 
αρχικά 10 βιοχημικών εξε­
τάσεων με βιοχημικό ανα­
λυτή συνδεδεμένο με έξο­
δο RS 232 για τηλεμετάδο- 
ση δεδομένων).

Προς αποφυγήν επανα­
λήψεων σας υποβάλλω βι­
βλιογραφία και σχετική ε­
νημέρωση.

Το έργο αυτό ενισχύει η 
θετική παρουσία του Ε.Μ. 
Πολυτεχνείου προσωπικά 
δε αυτή του τακτικού καθη- 
γητού κ. Ούζούνογλου ο ο­
ποίος και έχει ανακοινώσει 
το όλο πρόγραμμα στο περ­
σινό Πανελλήνιο συνέδριο 
“Ιπποκράτεια94".

Ιδρύσαμε το δίκτυο τηλε­
ϊατρικών υπηρεσιών στο ο­
ποίο συμμετέχει, αρχικά, 
περιορισμένος αριθμός Δή­
μων ή Κοινοτήτων (έως 8 
τον αριθμό) οι οποίοι με το 
σύστημα της αυτοχρηματο­
δότησης θα καλύψουν την 
βασική υποδομή σε καθ’όλα 
χρήσιμα μηχανήματα (ιδέ- 
τε πλήρες ενημερωτικό).

Η δική μας προσπάθεια, 
συνίσταται στην συνέχεια, 
στην υλοποίηση συμβάσε­
ων με τα ταμεία Υγείας κα­
τά πράξη και περίπτωση, 
και με προώθηση ένταξής 
μας σε προγράμματα της 
Ευρωπαϊκής ένωσης, η ο­
ποία και θα σας καταβάλλει 
το επιτρεπτέο καταβληθέν 
κεφάλαιό μας κατά 50-70% 
ανάλογα με το ποσοστό 
συμμετοχής μας σε κοινο­
τικά προγράμματα.

Προσωπικά θα είμαι πά­
ντα στη διάθεσή σας εγ­
γυητής καλής θελήσεως 
για την σωστή τήρηση όλων 
όσων επαγγελόμεθα.

Με τιμή
Δρ. Γ. Παπακωνσταντίνου

ΣΥΣΤΗΜΑ 
ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ 

ΕΓΧΡΩΜΩΝ ΕΙΚΟΝΩΝ
ΓΙΑ ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΕΣ 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
Το Ινστιτούτο Συστημάτων 

Επικοινωνιών και Υπολογιστών 
(Ι.Σ.Ε.Υ.), το οποίο είναι συνδε­
δεμένο με το Τμήμα Ηλεκτρο­
λόγων Μηχανικών και Μηχανι­
κών Υπολογιστών, εδώ και και­
ρό εργάζεται σε θέματα μετά­
δοσης έγχρωμης εικόνας για 
τηλεϊατρικές εφαρμογές.

Ηδη έχει αναπτυχθεί ένα τέ­
τοιο σύστημα μετάδοσης έγ­
χρωμων εικόνων μικροσκοπίου 
μέσω τηλεφωνικής γραμμής, 
για την εταιρεία TELEHEART 
Ε. Π. Ε. το οποίο έχει εγκαταστα- 
θεί και λειτουργεί ικανοποιητι­
κά. Η λειτουργία του συστήμα­
τος βασίζεται σε χρησιμοποίη­
ση υπάρχουσας αξιόπιστης τε­
χνολογίας.

ΠΑΚΕΤΤΟ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΤΗΛΕΪΑΤΡΙΚΗΣ 
Εξέλιξη του προγράμματος σε 

2 (δύο) φάσεις διαχρονικά 
ΦΑΣΗ Α (άμεση έναρξη) 
1. Τηλεανάλυση εικόνων μι­

κροσκοπίου
1. Γενική αίματος (αιμοδιά- 

γραμμα)
2. Γενική Ούρων
3. Επιχρίσματα
4. Σπερματικό υγρό 
(πλην ωτολογικών και κυττα- 

ρολογικών σε αυτή την φάση)
2. Βιοχημικές εξετάσεις με 

P.C., και έξοδο RS 232, για τη­
λεϊατρική

1. Σάκχαρο αίματος
2. Ουρία
3.0υρικό
4. Χοληστερίνη 
δ.Τριγλυκερίδια 
6. Τ ρανσαμινάσες SGOT - 

SGPT
7.Y.G.T.
8. Αλκαλική φωσφατάση

9.Τ.Κ.Ε.
10. Sticks και διάφορα ταχυ- 

διαγνωστικά AMES
ΦΑΣΗΒ
Παροχή υπηρεσιών τηλεμι- 

κροσκοπίου με υπηρεσίες και 
πληροφορίες μεγάλου όγκου - 
διεύρυνση πακέττων - (κυτταρο- 
λογικές - ωτολογικές εξετά­
σεις), καθώς και διεύρυνση του 
φάσματος των βιοχημικών εξε­
τάσεων ορρού αίματος(μέχρι 
29 τον αριθμό).

Απαιτούμενη υποδομή
Για την υλοποίηση της φάσης 

Α απαιτείται, η παρακάτω υλικο- 
τεχνική υποδομή (άμεση έναρ­
ξη συνεργασίας).

- Φωτόμετρο αναλυτής (ημι­
αυτόματος)

- Μικροσκόπιο
-P.C.486
-Οθόνη super VGA
- Printer
- Σύστημα τριοφθάλμου όρα­

σης-Video camera
-κάρτα videoblaster
- φυγόκεντρος

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
Εκπαίδευση χειρίστριας που

να κατέχει βασικές γνώσεις Ια­
τρικής εργαστηριακής ή μόνι­
μος αγροτικός ιατρός οι οποίοι 
θα λάβουν βασική τεχνολογική 
εκπαίδευση 100 ωρών υπό την 
καθοδήγηση της παθολογανα- 
τόμου κ. Εφης Πρωτόπαππα έκ- 
παίδευση που θα διευρυνθεί με 
συνεχιζόμενη επιμόρφωση μέ­
σω εικόνων Video, και ετήσιας 
βραχύχρονης - επαναλάμβανό- 
μενης μετεκπαίδευσης.
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΑΠΑΝΕΣ

Το πρόγραμμα θα καλυφθεί με 
αυτοχρηματοδότηση από αρχι­
κά οκτώ (8) ενδιαφερομένους 
χρήστες (Δήμαρχοι - εξωραϊστι- 
κοί σύλλογοι) (επισυνάπτεται 
κατάσταση) οι οποίοι:

1. Αναλαμβάνουν την κάλυψη 
κτήσεως της περιγραφήσεις υ- 
λικοτεχνικής υποδομής κό­
στους που μαζί με κόστος φυγο- 
κέγτρου δεν θα πρέπει να υπερ- 
βεί τα 3.500.000 και που παρα- 
χωρείται στην απόλυτη νομή και 
κυριότητα των χρηστών.

2. Προσφέρουν εφ'άπαξ δα­
πάνη λειτουργίας προγράμμα­

τος εκ δρχ. 500.000 ποσό στο ο­
ποίο κατϊσομερείαν πρόκειται 
να συμβάλλουν όλοι οι συνερ- 
γαζόμενοι φορείς.

3. Αναλαμβάνουν την αγορά 
υλικών - αντιδραστηρίων των 
εργαστηριακών εξετάσεων.
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

Οι ιατρικές υπηρεσίες των ει­
δικών experterts θα παρέχονται 
δωρεάν, με την έναρξη του προ- 
γράμματος, για έξι (6) μήνες 
τουλάχιστον.

Περαιτέρω θα ληφθεί μέριμνα 
ώστε να γίνει:

1. Επέκταση του προγράμμα­
τος σε άλλους δήμους

2. Ενταξη του εν λόγω ερευ­
νητικού “πιλοτικού” προγράμμα­
τος σε ένα εκ των εκπαιδευτι­
κών προγραμμάτων της Ευρω­
παϊκής Ενωσης η οποία θα εξα­
σφαλίσει

α. Την εκπαίδευση ατόμων 
(κέντρων - περιφέρειας) περί 
την τηλεϊατρική γενικότερα.

β. Την είσπραξη από την Ε.Ε. 
του δωρεάν επιστρεπτέου κε­
φαλαίου που κατέβαλαν οι “χρή­
στες”, για την απόκτηση της ει- 

σφερθείσης υλι- 
κοτεχνικής υπο­
δομής αναλόγως 
του ποσοστού 
συμμετοχής της 
Ευρωπαϊκής 
Ενωσης στο α­
νωτέρω πρό­
γραμμα.

3.Την σύναψη 
συμβάσεων με 
τα ταμεία υγείας 
της περιφέρειας 
(ΙΚΑ, ΝΑΤ,ΟΓΑ) 
προς κάλυψη ευ­
λογών δαπανών 
δια καταβολής α­
μοιβών κατά 
πράξη και περί­
πτωση από τα τα­
μεία αυτά,ανά 
γενόμενη ιατρι­
κή πράξη.

4. ή την ετήσια 
επιδότηση από 
τους ενδιαφερο­
μένους φορείς 
(Δήμους,Συλλό­

γους, Ταμεία Υγείας, κ.α.) με 
ποσόν 500.000 δρχ., μέσα στο 
οποίο περιλαμβάνονται σε πα­
κέτο όλες οι παρεχόμενες ιατρι­
κές υπηρεσίες.

Συγκεκριμένα χρησιμοποιού­
νται προσωπικοί υπολογιστές 
(PC) γενικής χρήσης. Στην 
πλευρά του πομπού εικόνας 
χρησιμοποιείται ειδική κάμερα 
ορατών σημάτων (video) και κύ­
κλωμα μετατροπής των σημά­
των σε ψηφιακά. Τα σήματα αυ­
τά αποθηκεύονται στη μνήμη και 
ακολούθως, μέσω τηλεφωνικής 
γραμμής, γίνεται η μετάδοση με 
τη βοήθεια εύχρηστων προ­
γραμμάτων επικοινωνίας.

Στο σύστημα λήψης χρησιμο­
ποιείται προσωπικός υπολογι­
στής με ειδικά προγράμματα για 
τη λήψη, επεξεργασία και ανά­
λυση των εικόνων. Ετσι ο ειδι­
κός γιατρός έχει τη δυνατότητα 
να προβεί σε διάγνωση, η οποία 
διαβιβάζεται μέσω του διαύλου 
επικοινωνίας στο σημείο απο­
στολής της εικόνας.

Η τηλεπικοινωνιακή σύνδεση

πραγματοποιείται με “έξυπνα” 
modems που είναι ενσωματωμέ­
να στους δυο προσωπικούς υπο­
λογιστές.

Το σύστημα παρέχει σημαντι­
κές δυνατότητες και σίγουρα 
δεν περιορίζεται στη μετάδοση 
εικόνων μικροσκοπίου αλλά 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί σα 
βάση για μετάδοση μελλοντικά 
και άλλων μορφών ιατρικών ση­
μάτων όπως καρδιογράφημα, α­
κτινογραφία, υπερηχογράφημα 
κ.λπ. καθώς και για ακουστική ε­
πικοινωνία σε πραγματικό χρό­
νο του γιατρού μρ τον ασθενή 
(ομιλία, τηλεακρόαση κ.λπ.).

Συγκεκριμένα το σύστημα με­
ταφοράς φωνής και έγχρωμης 
εικόνας μπορεί να χρησιμοποιη­
θεί για την παροχή ιατρικής διά­
γνωσης και υποστήριξης σε α­
πομακρυσμένα από τα ιατρικά 
κέντρα (όπου υπάρχουν οι ειδι­
κοί γιατροί), σημεία για τα οποία 
υπάρχει η προοπτική να είναι και 
κινούμενα (πλοία κ.λπ.).

Η από απόσταση ιατρική υπο­
στήριξη περιλαμβάνει τις εξής 
υπηρεσίες:

1. Μεταφορά ακίνητης έγχρω­
μης εικόνας (ο γιατρός 
“βλέπει”).

2. Μεταφορά ήχου υψηλής πι­
στότητας (ο γιατρός “ακούει”).

3. -Μεταφορά δεδομένων (ο 
γιατρός “μετράει”).

4. Συνεργασία των δυο τερμα­
τικών σταθμών (ο γιατρός “επι­
κοινωνεί” με τον ασθενή).

Τέλος υπάρχει η προοπτική να 
ενσωματωθεί στο σύστημα κα­
τάλληλο software, το οποίο θα 
καταστήσει αυτό πιο ευέλικτο 
και θα του προσθέσει νέες υπη­
ρεσίες, όπως πρόσβαση σε τρά­
πεζες ιατρικών δεδομένων, ια­
τρικών, ιστορικών κ.λπ.

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Το Δ.Σ.του Συλλόγου, στα 

πλαίσια της ενισχύσεως του 
προγράμματος Τηλεϊατρικής 
για το Κέντρο Υγείας Τζερμιά- 
δου, μελετά την αγορά και των 
νέων μηχανημάτων τηλεϊατρι­
κής που αναφέρονται στο προη­
γούμενο πρόγραμμα προκειμέ- 
νου να ενισχυθεί η προσφορά 
Υγειονομικών Υπηρεσιών του 
για το καλό των Λασιθιωτών.

Επειδή όμως το κόστος υπερ­
βαίνει την οικονομική δυνατότη­
τά του, κάνει έκκληση στις διά­
φορες οργανώσεις και Συλλό­
γους για την ενίσχυση του προ­
γράμματος, ιδιαιτέρως τον Αγα­
πητό Παλλασιθιώτικο “ΔΙΚΤΑΙΟ” 
- την ΕΤ ΑΝΟΛ - τον ΣΥΝΔΕΣΜΟ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ κ.τ.λ.

Αναμένομε
Το Δ.Σ.
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Η κυρά X ρυσή, η Τσιργωτοχρυσή 
Η “Μπάμπω”του Τξερμιάδου 

συνέχεια από το προηγούμενο

Του 
ΕΜΜ. 

ΣΠΑΝΑΚΗ

Μανώλης άφριζε και ξάφριζε, δεν μπορούσε 
να το χωνέψει ότι θα παντρευόταν το Λευτε­
ριά και όχι το Σοφιάκι.

Χάθηκε από το Τσαρσί και μόνο μεσοσκόταδο πε­
ρασμένα μεσάνυκτα περνούσε καμιά φορά κλεφτά - 
κλεφτά από το σπίτι του Σοφιάκι για να ξανίξει έ­
στω και κλειστό το παραθύρι της.
Η Μάνα του δεν καθόταν βέβαια με σταυρωμένα τα 

χέρια και με την τσιργωτοχρυσή σκάρωναν το νέο 
σχέδιο...
«Μωρή χρυσή, έλεγε η Μάνα του Μανώλη, μου φαί­

νεται ότι ο προκομένος ο γυιός μου ο Μανώλης. Ξα- 
νίγει να την σπάσει και δεν θα παντρευτεί το Λευτε­
ριά αλλά θα πάει να πάρει εκεινά το μπασμένο το Σο-
φιάκι.
Μερικές μέρες μετά την 

Λαμπρή η Μάνα του Μα­
νώλη σιγόβραζε μισό κα­
τσίκι για αυγολέμονο και

Του ΜΑΝΩΛΗ 
ΠΑΠΑΔΑΚΗ

είχε καλέσει τυχαία δήθεν μερικούς φίλους μπασμέ­
νους στο σχέδιο.
Ο Μανώλης ενθουσιασμένος από την παρέα αλλά 

περισσότερο γιατί νόμιζε ότι η Μάνα του το είχε πά­
ρει απόφαση και θα τον άφηνε να πάρει το Σοφιάκι, 
όλο έπινε κρασί, ρακί.και τσούγκριζε το ποτήρι του 
γελοχαχαρίζοντας με τους φίλους λέγοντας «Χρι­
στός Ανέστη και μία καλή κοπελιά για τους απά­
ντρευτους».
κατά τα μεσάνυκτα ο Μανώλης δεν έβλεπε την πόρ­

τα να πάει για ύπνο και το βλέμμα του ήταν ανάμεσα 
στον ξύπνιο και στον κοιμισμένο.
Μερικοί φίλοι του μπασμένοι στον κόλπο τον σή­

κωναν σαν τσουβάλι και τον έβαλαν για ύπνο στο 
πατητήρι του σπιτιού που ήταν πάνω στον οντά.
Ο Μανώλης βγάζοντας ένα βαρύ βογκητό βυθίστη­

κε σε ένα εφιαλτικό ύπνο...
Η θεία Χρυσή η Τσιργωτοχρυσή περίμενε απ’ ώρας 

το σύνθημα της Μάνας του Μανώλη έχοντας κοντά 
στο τζάκι ζουρπωμένο το Λευτεριά.
Πήγαινε μωρή και ξάνιξε να τα κάνεις όπως τα εί­

παμε της είπε.
Η Λευτεριώ έφυγε σαν σκιά και διασχίζοντας το 

τσαρσί μπήκε με προφύλαξη στον οντά που κοιμώ- 
τανεοΜανωλιός.
Π έταξε γρήγορα γρήγορα τα ρούχα της και σηκώνο­

ντας το πάπλωμα ξάπλωσε κοντά στον Μανώλη.
Ο Μανώλης χωρίς να καταλάβει τι γινότανε γύρισε 

στ’άλλο πλευρό.
Το πρωί ο Μανωλιός ξύπνησε αργά από τον ήλιον 

που έμπαινε από το παραθύρι του οντά και άκουσε 
χαρούμενες φωνές κάτω στο πρόστεγο του σπιτιού.
Να σας ζήσουν έλεγαν οι γείτονες ενημερωμένοι νυ- 

κτιάτικα από την Τσιργωτοχρυσή, καλά στέφανα 
και καλούς απογόνους.
Μόλις τότε κατάλαβε ο Μανωλιός τι έγινε και τρα­

βώντας ένα πήδο σηκώθηκε όρθιος στο κρεβάτι για 
να αντικρύσει δίπλα του το Λευτεριώ που έκανε την 
κοιμισμένη αλλά μέσα της έτρεμε από τον φόβο.
Ω αναθάμασε μωρή Μυταρού (είχε λίγο μεγάλη μύ­

τη η Μακαρίτισσα) και ημπλεξές με, φώναξε περί­
τρομος ο Μανωλιός.
Νέσκε του απήντησε η Λευτεριά ψευτοκλαίουσα.
Οψαργάς σ’ αρεσα και εδά δεν σ’ αρέσω...;
Δεν πρόλαβαν όμως να συνεχίσουν την συζήτηση 

και η πόρτα του οντά τράνταξε από τα κτυπήματα.
Εβγα μωρέ γαμπρέ να σε δούμε, φώναζαν οι επισκέ­

πτες μπας και κουράστηκες απόψε. ..
Και ο Μανωλιός σαν βρεγμένος ποντικός με το 

Λευτεριά να τ’ ακλουθά οπίσω παίρνοντας και λίγο 
- λίγο θάρρος δεχόταν τις ευχές.
«Καλά στέφανα. Καλούς απογόνους».
Ευχαριστώ ακούστηκε να λέει ο Μανωλιός - με φω­

νή που μόλις ακουγόταν και με το κεφάλι σκυφτό.

Στις 7 του Απρίλη είχα λίγο χρό­
νο και ανέβηκα στο χωριό. Ητα- 
νε μια ωραία Απιλιάτικη μέρα.

Οι κορυφές όλες ήσανε χιονισμένες 
από την πρόσφατη κακοκαιρία του Απρί­
λη και πολλά δένδρα, καρυδιές, αμυγδαλιές, 
δαμασκηνιές ήτανε φρυγανισμένες από τον επα- 
κολουθήσαντα παγετόν. Στο χωριό οι κάτοικοι ή- 
σαν αραιοί, δεν είδα παρά ελάχιστους ξένους. 
Ενα λεωφορείο ήτανε σταματημένο έξω από τους 
Κουρήτες του Σιγανού. Τι κάνετε μωρέ; Πως τα 
περνάτε; Ασ’ τα, μας έφαγε το κρύο, είχαμε βαρυ­
χειμωνιά φέτος. Πολλοί δεν έχουν επιστρέφει α­
κόμη από τα χειμαδιά τους. Ξέρετε ότι πολλοί χω­
ριανοί μας περνάνε το χειμώνα στα χαμηλά όπου 
το κλίμα είναι πιο ήπιο και το χωριό κυριολεκτικά 
αδειάζει το χειμώνα. Αλλοι πάνε με τα παιδιά τους 
εκεί που είναι εγκατεστημένα.
Μένουν εκεί το χειμώνα οι αδιόρθωτοι, οι γνήσιοι 

ορεσείβιοι, οι φύλακες, οι φρουροί που περιφρο- 
ούντις ακρογιαλιές και το κρύο και φυλάνε το χει­
μώνα το χωριό. Μαζεύονται τα βράδυα στα υπο- 
λειτουργούνται καφενεία, του Πετράκη, του Τσα- 
μάνδουρα, αλλά κυρίως του Μπιχιμάνη του φίλου 
μου του Μανώλη.
- Βάλε μωρέ ένα δαυλό στη σόμπα γιατί μ’ έφαε το 
κρύο.
- Ηντα θαπιής;
- Πράμα, ήπια στου Τσαμάνδουρα.
- Εκεί πας και κάνεις το ρίφι και ήρθες εδώ ν’ αφή- 
σεις το κυττάρι; Δεν πας μωρέ στο διάολο που θα 
‘ρχεσαι εδώ να σε ξεχειμωνιάζω τσάμπα.
Εκεί πάει ένας όνομα και μη χωριό, κάθεται δίπλα 
στη σόμπα, παραγγέλνει μια γκαζόζα χωρίς ποτή­

ρι, τηνπίνη μονορούφι, γκλου, γκλου, 
γκλου, μετά ακουμπά τη μασέλα του 
στο χέρι κι όπως οι άλλοι λένε τις ι­
στορίες τους κοιμάται ρουχαλίζο- 

ντας. Μόλις σταματήσουν, ξυπνά.
- Ηντα διάολο πάθετε μωρέ και σταματήσε­

τε, αφού ξέρετε πως δεν κοιμούμαι άμα δε μιλήτε. 
Σαν το μυλωνά που όσο δουλεύει ο μύλος κοιμά­
ται. Αμα σταματήσει ξυπνά έντρομος «κάτι έπαθε 
ο μύλος». Γι’ αυτό τόνε λένε μυλωνά.
- Εδώ μωρέ μυλωνά ήρθες να σε κοιμήσωμε, να 
βάλεις μωρέ την τηλεόραση να κοιμηθείς στο σπί­
τι σου.
Να σοβαρευτούμε όμως, το χωριό έχει προβλή­
ματα. Τα κουβεντιάσαμε με τον πρόεδρο και σας 
τα μεταφέρω:
1. Με παρακάλεσε να σας διαβιβάσω την παρά­
κλησή του, και είναι σωστή, όσοι έχουν σπίτια ε- 
γκαταλελειμένα να μεριμνήσουν μέχρι το Πάσχα 
να τα ευπρεπίσουν, εξωτερικώς τουλάχιστον, να 
τα ασπρίσουν, να καθαρίσουν τους δρόμους, να α­
ποκτήσει κάποια αξιοπρεπή εμφάνιση το χωριό 
διότι έρχονται ξένοι και είναι ντροπής πράμα να 
μας πιάνουν βρώμικους.
2. Εχει απόφασιν να βελτιώσει τη διάβασιν των 
δρόμων και των αγροτικών. Υπάρχουν δένδρα, 
κυρίως καρυδιές που έχουν θεριέψει και οι κλώνοι 
τους εμποδίζουν την ορατότητα, αλλά και την κυ­
κλοφορίαν των οχημάτων. Πρέπει λοιπόν αυτά τα 
δένδρα να κλαδευτούν. Και θα τα κλαδέψει.
Μου είπε να σας το πω, να σας ειδοποιήσω. Δεν 
νομίζω ότι θα έχει κανένας αντίρρηση το δένδρο 
του το οποίον εμποδίζει σαφώς, να κλαδευτεί.

ΕΜΜ.Ν.ΣΠΑΝΑΚΗΣ

Εκδήλωση για την Κρητική φορεσιά
Ο ΑΕΡΑΣ μύριζε θάλασσα και 

οι νοστιμιές σκανδαλιστικά. 
Ολο το σκηνικό, όμως «ταξί­
δευε» στην Κρήτη και μάλιστα 
με το «Ελευθέριος Βενιζέλος» 
έστω και αγκυροβολημένο στο 
λιμάνι του Πειραιά.
Στα σαλόνια του πλοίου της 

ΑΝΕΚ, που είχε και την υπο­
στήριξη της εκδήλωσης, κοπέ­
λες ντυμένες παραδοσιακά πα­
ρουσίαζαν την εξέλιξη της Κρη­
τικής φορεσιάς. Της Χανιώτισ- 
σας, της Σφακιανής, της Ρεθυ- 
μνιώτισσας, της Ηρακλειώτισ- 
σας, της Ιεραπετρίτισσας και 
άλλων. Ολες οι φορεσιές που 
παρουσιάστηκαν ήταν χειρο­
ποίητες και έγιναν ύστερα από 
έρευνα που έκανε στην Κρήτη 
η κ. Λέλα Κλειδή. Για να συ­
μπληρωθεί το κρητικό σκηνικό, 
συγκροτήματα από το νησί χό­
ρεψαν πεντοζάλι και συρτό και παραδοσιακές 
γεύσεις και έφεραν τέρψη στον ουρανίσκο. Για

την εκδήλωση συνεργάστηκαν επίσης η πολιτι­
στική ένωση «Κρήσσες» και η εφημερίδα «Ο 
Κρητικός».

To areKooTo μας

Μ.Παπαδάκης

Ο αείμνηστος καθηγητής της εγχειρητικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών Με'ρμη- 
γκας ρωτά τον εξεταζόμενο τελειόφοιτο της Ιατρικής:
- Πέστε μου κύριε ποιον είναι το αίτιοντου καρκίνου;
Ο τελειόφοιτος επερίμενε να τον ρωτήσει άλλα πράγματα, τα ‘χάσε και απαντά:
- Σας βεβαιώ κύριε καθηγητά ότι το ήξερα, αλλά το ελησμόνησα.
Καιτότε ο Μέρμηγκας ανεφώνησεν:
- Ω ταλαίπωρος ανθρωπότης, ένας το ήξερε και αυτός το ελησμόνησεν.



ΣΠΑΘΙ

Memuomwoc-nxeHxPiCTOY Ί
Για,μία ακόμη φορά, τις μέρες αυτές της Μεγάλης Σαρακοστής ήθελα να ήμουν παι­

δί, να τρέχω, όπως τότε ξυπόλυτος στο καλντερίμι της Μεσοχωριάς και του Αργου- 
λίά, με τους φίλους για να μαζέψουμε τα «Φουναρίξα» της μεγάλης Φουνάρας της 
Λαμπρής. ,

Αραγε είναι κανείς από εμάς τους παλιούς, που να μην θυμάται τις ομορφες εκείνες 
μέρες; ,

Ομως σήμερα ας αναπολήσουμε μαζί (για να μάθουν και οι νέοι τα έθιμα της εποχής 
μας που σιγά - σιγά χάνονται και αντικαθίστανται από τα σύγχρονα προϊόντα του πο­
λιτισμού, βαρελότα, δυναμιτάκια, κ.λπ.) που μόνο πόλεμο του Βιετνάμ θυμίζουν.

Ξεκινώντας από την Κυριακή της τελευταίας αποκριάς θυμούμαι όλη την οικογέ­
νεια μαζεμένη το μεσημέρι στο σπίτι του Παππού για να αποκρεόσουμε όλοι μαζί γο­
νείς παιδιά και εγγόνια με τις μυζηθρόπιτες, τις βρουβόπιτες, τα στριφτά μακαρόνια 
με μπόλικο αθότυρο, και μετά το φαγοπότι όλοι μαζί πάλι να βγούμε να δούμε τους 
μασκαράδες και τον ζευγά με τους βοηθούς του να οργώνουν και να σπέρνουν τα 
καλντερίμια του χωριού από το Τσαρσί ....Αγίου Χαράλαμπου στον Ανηφαδιανό.

Εκείνο όμως που θυμούμαστε πιστεύω όλοι, είναι τα φουναρίξα που μαζεύαμε κάθε 
βράδυ με σημαντηροκρουσίες και φωνές «ένα φουνάριξι», “ένα φουναρίξί». Ο συνα­
γωνισμός μεταξύ των παιδιών της Παναγίας και Αγίας Τριάδας στο ποιος θα μαζέψει 
περισσότερα ήταν τρομερός, πολλές φορές έφτανε και σε πετροπόλεμο, τα ίχνη του 
οποίου φαίνονται ακόμη στο κούτελό μου.

Η πρώτη εξόρμηση γινόταν με προπορευόμενο το σημαντήρι της Βιδιανής που πά­
ντα προλαβαίναμε να «κλέψουμε» πρώτοι εμείς με ένα μπουκάλι ρακί στον καντιλα- 
ναύτη του Μοναστηριού.

Αλοίμονο σ' αυτόν που δεν θα μας έδιδε ένα φουνάρι το βράδυ θα του αδειάζαμε το 
Δώμα ή τον Βουκολιά.
Τα λάφυρα που μαζεύαμε τα ανεβάζαμε από μια πανύψηλη ξύλινη σκάλα στο κα­

μπαναριό της Αγίας Τριάδας για να μην μας τα κλέψουν οι αντίπαλοι της Παναγίας.
Την Παρασκευή του Λαζάρου όλοι «εχθροί και φίλοι» μαζευόμαστε στα σόχωρα για 

να συμφωνήσουμε με ποιόν θα στολίζαμε τον Σταυρό (Λάζαρο) που θα κρατούσαμε 
την άλλη μέρα για να πούμε το Λάζαρο και τα πάθη του Χριστού την Μ. Πέμπτηαπό 
σπίτι σε σπίτι μαζεύοντας σαν αμοιβή τα αυγά που μας έδιδαν.

Αλήθεια θυμόσαστε τα λόγια; Εγώ ομολογώ όχι. Μου τα θύμισε ο αγαπητός φίλος 
Γιάννης Σπανάκης.

Λάζαρος
Σήμερον έρχεται ο Χριστός ο Επουράνιος Θεός εις την πόλη Βυθανίας Μάρθα κλαί­

ει και Μαρία
Λάζαρο το ν αδελφό τους τον γλυκί τον καρδιακό τους
τον μοιρολογούν και κλέγουντον μοιρολογούν και λέγουν
Τρεις ημέρες τον θρηνούσαν και τόνε μοιρολογούσαν
την ημέρα την τέταρτη κίνησ’ ο Χριστός για νάρθη
και εβρήκε την Μαρία έξω από την Βυθανία
καιεμπρός του γονατίζει και τους πόδας του φιλεί
Δεύρο έξω Λάζαρε μου φίλε και αγαπητέ μου
Πές μας Λάζαρε τι είδες εις τον Αδη που πήγες
είδα φόβους είδα τρόμους είδα βάσανα και πόνους
Δώστε μου νερό λιγάκι να ξεπλίνω το φαρμάκι 
της καρδιάς, τωνχειλέωνκαι μη με ρωτάτε πλέον 
του χρόνου σαν και σήμερον στα σπίτια σας να 
ρθούμε και με υγεία και χαρά πάλι να σας τον πούμε.

Τα πάθη 
του Χριστού

Σήμερα μαύρος ουρανός σήμερα μαύρη μέρα 
Σήμερον έβαλαν βουλή οι ανωμα Εβραίοι 
οι Ανωμοι και τα σκυλιά οι τρεις καταραμμένοι.

Ο Κύριος εθέλησε να μπη σε περιβόλι 
να λάβει δείπνο ν μυστικόν δια να το μάθουν όλοι.

Χαρκιάχαρκιά φκάξε καρφιά φτιάξε τρία πε- 
ρόνια.

Κι εκείνος ο Παράνομος βαρύ και φτιάχνει πέ­
ντε. ***

Συ φαραέ που τάφκιαζες πρέπει να μας διδάξεις 
βάλτε τα δύο στα πόδια του και τ’άλλα δύο 
στα χέρια το πέμπτο το φαρμακερό βάλτε το στην καρδιά του.

Να τρέξη αίμα και νερό να πληγωθεί η κυρά του
***

Κι εκείνη μόλις το ‘μάθε έπεσε κι ελιγώθη 
σταμνί νερό της ρίξανε ώστε να συνεφέρει.

■ftlrlt

Σταμνί νερό της ρίξανε τρία κανάτια μόσχο 
***

Κι απήτης εσυνήφερε τούτο το λόγο λέγει.
***

Πού ‘ναι γκρεμός να γκρεμιστώ φωτιά να πάω να πέσω

Μάνα μη δίνεις το κακό να κάνουν οι μανάδες 
μα ‘δώσε την υπομονή να κάνουν οι κυράδες.

Κι όταν το Μέγα Σάββατο ηχήσαν οι καμπάνες 
τότε και του υιόκα σου στους ουρανούς τον πάνε.

Η μεγάλη συγκομιδή όμως γινόταν κατά την διάρκεια της Μεγάλης Εβδομάδας, την 
ώρα που ο κόσμος ήταν στις αγρυπνίες, εμείς «οι βόρδοι» όπως μας φώναζαν δεν α­
φήναμε ούτε κλαδίστρα κυρίως, σ’ όσους δεν μας έδιναν όλες τις προηγούμενες μέ­
ρες.
Το απόγευμα του Σαββάτου κατεβάζαμε τα ξύλα για να ετοιμάσουμε τον Ιούδα 

στηνμέση τσαρσί και να τον κάψουμε με το «Χριστός Ανέστη».
Επικαλούμενος την επιείκεια και ανεκτικότητα σας εύχομαι σε όλους

ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ
Μανώλης Τζενάκης

Καθισμένος στο
γραφείο μου απηλαγμένος πλέον από τον βαρύ καθημερι­
νό φόρτο εργασίας (συνταξιούχος πλέον) αναπολώ τα 

περασμένα αυτές τις άγιες μέρες και η πέννα μου αρχίζει να γρά­
φει:

Μάνα που περνά τώρα η Λαμπρή; Στου Σπανού το Μύλο παιδί 
μου. Μάνα θαγκινιάσωκι εγώ τη Λαμπρή να μη με κατουρίσειτο 
πουλί; Ναι παιδί μου. Αγόρασα δύο πήχες τόκο από το ρουσέτο 
και θατονπάς αύριο το πρωί στη θειά Μαρία τη Φινοκαλιά να σου 
ράψη σάκο και παντελόνι με το κατινάκι. Ολη τη νύχτα εγώ δεν 
κοιμήθηκα.

Πρωί, πρωί, παίρνω τον τόκο στην αγκαλιά μου και πηγαίνω στη 
θεία Φινοκαλιά.

- Καλώς το Γιαννιό. Πάντοτε πρόσχαρη και καλοσυνάτη καλο- 
σώριζε τον κάθε επισκέπτη του σπιτιού της.

- Γιαννιό τι θες παιδί μου;
- Θέλω να μου ράψης, λέει η μάνα μου, αυτό το κουστούμι αλλά 

με κατινάκι.
- Ναι Γιαννιό βαστάς το καρόζι;
-Ναι θεία.
- Τότε μεγιά σου και κάτσε να τό πάρης.
Μέσα σε μια ώρα το πασχαλινό κουστούμι ήτο έτοιμο και με χα­

ρά το έπαιρνα όλο καμάρι να το πάω στο σπίτι μας για να το φορέ- 
σωτη Λαμπρή να μη με κατουρίσειτο πουλί. Ξέρετε ποιαήτο η Φι- 
νοκαλιά;

Με δύο λόγια θα σας πω και επιφυλάσσομαι να γράψω αναλυτι­
κά στο μέλλον.

Ενας από τα παιδιά του Σπανογιάννη ο Δημήτρης ή Τσικιντήρης 

ήτο βοσκός 
και κατέβαζε τα πρόβα­

τα τους μήνες του χειμώνα σε μια παραλία 
στο Μεραμπέλλο στο Φινοκαλιά. Εκεί βρήκε και γνώρισε μια ω­
ραία κοπελιά κόρη του Παππά. Την έκλεψε και την έφερε στο 
Τζερμιάδο για γυναίκα του.

Πράγματι ήτο πάρα πολύ ωραία και γνώστης των πάντων. Ετρε­
χε και βοηθούσε όλουςτους Τζερμιαδιάνους. Αυτήτουςγιάτρευε, 
αυτή τους παραστεκότανε στα εργαζειάτους, στα ραψίματα τους 
σε χαρές και σε λύπες. Θειά Φινοκαλιά από εδώ και θειά Φινοκα- 
λιά από εκεί. Τα βράδια όταν δεν είχε νυχτέρι να ράβη, το χωριό 
πήγαινε να βεγκαιρίση να πη τις ωραίες ιστορίες της και τα όμορ­
φα παραμύθια.

Τη νύχτα του μεγάλου Σαββάτου μόλις χτυπούσε η καμπάνα της 
Παναγίας της Ανυφαδιανής. Εγώ γρήγορα - γρήγορα έβανα το 
καινούργιο μου κουστούμι και έξω από το σπίτι μας με περίμενε ο 
πατέρας μου, με ένα μεγάλο αχινοπόδι να κάψωμεν τον Ιούδα και 
μετά τρέχοντος πλέον πήγαινα στην Παναγία να προλάβω να πά­
ρω εγώ το ένα ξεφτέρι ο αξάδελφος μου ο Γιώργης του Μπάρμπα 
Νικόλη του Γκρα το άλλο και ο Δημήτρης του χαζίρη την Ανάστα­
ση. Και η πομπή της Παναγίας ξεκινούσε για την Αγία Τριάδα να 
γίνει η πρώτη Ανάσταση.

Μετά το Χριστός Ανέστη γυρίζαμεν και την Παναγία που εν τω 
μεταξύ ο Κωστήςτου Στειακού καιγω με τον Γιωργή είχαμεν ανά­
ψει τα φουναρίξια και εμείς όλοι πηγαίναμεν γύρω γύρω από την 
φουνάρα της Λαμπρής αφ’ ενός για να ζεσταθούμε αλλά και αφ’ ε­
τέρου να λανσάρωμεν τα νέα μας κουστούμια ραμμένα όλα από 
την θειά Μαρία τη Φινοκαλιά.

Ιωαν. Εμμ. Σπανάκης

“ΕΤ.ΑΝ.Ο.Λ.Α.Ε.”
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΟΡΟΠΕΔΙΟΥ ΛΑΣΙ0ΙΟΥ Α.Ε.

Ι.Μ. Κρυσταλλένιας 28/3/95
Προς ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ “ΣΠΑΘΙ”

Κύριε Διευθυντά,
Η Εταιρεία μας θέλει να συγχαρεί τον Σύλλο­

γό σας για την έκδοση της Εφημερίδας 
«ΣΠΑΘΙ» με την πεποίθηση ότι θα αποτελέσει 
ένα ακόμη βήμα ενημέρωσης - προβολής και 
διεκδίκησης των δίκαιων αιτημάτων του Ορο­
πεδίου.

Ελπίζουμε πάντα στην καλοπροαίρετη συ­
νεργασία όλων των Συλλόγων και τωνΦορέων 
που συναποτελούν την Εταιρεία μας, η οποία 
σίγουρα θα διευκολυνθεί με τα δημοσιογραφι­
κά έντυπα «ΔΙΚΤΗ» και «ΣΠΑΘΙ» που ασχο­
λούνται με το Οροπέδιο.

Καλό αγώνα λοιπόν, σας νοιώθουμε δίπλα 
μας και παίρνουμε δύναμη και σας παρακαλού- 
με να συμπεριλάβετε την Εταιρεία μας (σας) 
στους μόνιμους συνδρομητές του 
«ΣΠΑΘΙΟΥ».

Με τιμή
Ο Πρόεδρος και

Δ/νω ν Σύμβουλ ος 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΗΛ. ΓΙΑΛ ΥΤΗΣ



ΣΠΑΘΙ

Το “Σπαθί” στην Αθήνα
Καλώς όρισες “ΣΠΑΘΙ” 

στην Αθήνα. Πριν 20 περί­
που χρόνια, φε'ραμε ίη 
“ΔΙΚΤΗ”, ήρθε και το “ΣΠΑΘΙ”. 

Και τι χαρά! Και μάλιστα, ά’ε μάς 
τους παλιούς Λασιθιώτες, που, για 
διάφορους λόγους, δεν μπορούμε 
συχνά, όσο θε'λουμε, να επισκεπτό­
μαστε τον τόπο που γεννηθήκαμε 
και μαζί με κείνους που έμειναν στο 
Λασίθι, μαζί μεγαλώσαμε, μαζί 
φτιάξαμε το χαρακτήρα μας κι, ί­
σως, μαζί κάναμε διάφορα όνει­
ρα...
Χάρηκα, ιδιαίτερα, όταν προστέ­

θηκε ακόμη ένα έντυπο, που θα εκ­
φράζει τον παλμό του Τζερμιάδου 
και του Λασιθιού, του Λασιθιού 
που περικλείεται στη ΔΙΚΤΗ και 
το ΣΠΑΘΙ, εκείνου που βρίσκεται 
εκεί, αλλά καιτου Λασιθιού που ζει 
εδώ στην Αθήνα ή κι όπου αλλού 
βρίσκεται Λασιθιώτης. Θα κυκλο­
φορεί με τη βούληση και την αγάπη 
εκείνων που ζουν εκεί και εκείνων 
που η μοίρα τους έφερε μακριά. 
Και όλοι μαζί και καθένας χωρι­
στά, θα βάζουν το λιθαράκι τους 
στην προσπάθεια για την προκοπή 
του τόπου...
Χάρηκα ακόμη περισσότερο και 

συγκινήθηκα γιατί, διαβάζοντας τα 
ονόματα των πρωτεργατών της ι- 
δρύσεως και λειτουργίας του 
ΚΡΟΝΟΥκαιτου ΣΠΑΘΙ, θυμή­
θηκα τα παιδιά, τους μαθητάς που 
είχα, δάσκαλος τότε στο Σχολείο 
Τζερμιάδου, πριν 50 χρόνια στην 
Κατοχή. Θυμήθηκα περιστατικά 
που με συνέδεσαν περισσότερο στη 
σχέση δασκάλου και μαθητών, και 
που θα μου επιτρέψετε, δύο απ’αυ- 
τά, να θυμήσω και σίγουρα θα θυ­
μηθούν κι αυτοί.
Κάναμε μάθημα Φυσικής Πειρα­

ματικής στην Ε και ΣΤ τάξη, στο κα­
φενείο του Γ. Μαρκόπουλου,το κε­
φάλαιο «Ατμοσφαιρική πίεση». 
Ανάμεσα σταπειράματαπου κάνα­
με - γιατην απόδειξη της ατμοσφαι­
ρικής πιέσεως, ήταν καιτο μπάσιμο 
ενός βρασμένου αυγού, σ’ ένα 
μπουκάλι με κάπως χοντρό λαιμό. 
Είχαμε βάλει στο μπουκάλι, λίγο

μπα- ■ '
μπακάκι με οινόπνευμα, το ανάψα­
με και τοποθετήσαμε το καθαρι­
σμένο, μα ολόκληρο αυγό, στο στό­
μιο του μπουκαλιού. Το αυγό ρου- 
φήχτηκε με δύναμη μέσα χωρίς να 
κοπεί. Το τι έγινε στην τάξη δεν λέ­
γεται. Δεν θαξεχάσω ποτέ τις εκ­
δηλώσεις των μαθητών και ιδιαίτε­
ρα ενός, θα τον θυμηθούν όσοι ή- 
σαντότε μαθηταί και διαβάσουν 
τώρα αυτά. Φώναξε «Ιγιέ - Ιγιέ - 
Πω! Πω!». Την επομένη ο μαθητής 
αυτός έφερε 2-3 αυγά βρασμένα, 
για να τα βάλουμε στο μπουκάλι.
Ακόμη ένα περιστατικό που δι- 

καιολογείτν συγκίνησή μου.
Ηταν αρχές Σεπτεμβρίου 1944 

μια - δυο μέρες πριν φύγουν οι Γερ­
μανοί από το Τζερμιάδο. Είχα τότε 
την τρίτη τάξη και κάναμε μάθημα 
στο καφενείο του Κωστάκη. Ετοι­
μάζονταν οι Γερμανοί και συγκέ­
ντρωναν τα πράγματά τους, κι ένα 
βράδυ ένας χωριανός τους πήρε έ­
να κασόνι γεμάτο εργαλεία. Την ε­
πομένη, όταντο ανεκάλυψαν, ξεχύ­
θηκαν στο χωριό συλλαμβάνοντας 
όποιον εύρισκαν και τον οδηγού­
σαν στο σχολείο. Φοβέριζαν ότι, αν 
σε μια ώρα δεν εύρισκαν το κασόνι 
θα τους εκτελούσαν όλους. Μπήκε, 
λοιπόν, μια ομάδα Γερμανών στο 
καφενείο, με άρπαξαν βίαια και, 
φωνάζοντας τη γνωστή λέξη, με ο­
δηγούσαν στο σχολείο. Πριν βγού­
με έκανα νόημα στον επικεφαλή 
Γερμανό να αφήσουν τα παιδιά να 
βγουν και να πάνε στα σπίτια τους. 
Τα παιδιά τα είχαν χάσει. Εκλαι- 
γαν και φώναζαν μη το δάσκαλό 
μας, και φεύγοντας μ έπιαναν από 
τα χέρια, τα φιλούσαν. Δεν ξεχνι­
ούνται αυτά...
Δεν είναι, όμως μόνο αυτά που με 

συγκίνησαν. Ηταν ακόμη οι μνήμες 
της προηγούμενης από μένα γε­
νιάς, των Τζερμιαδιανών, που μο­
νιασμένοι, ξεκινούσαν για να λύ­
σουν τα προβλήματα του χωριού 
και τόπου. Για το χτίσιμο του Γυ­

μνασίου στην Καζάρμα, το ψάξιμο 
για νερό στα Σκαφίδια, την Πηγάϊ- 
δα και αργότερα τις γεωτρήσεις, 
ηους συνεταιρισμούς, τις εκκλησίες 
και τόσα άλλα. Ολα γίνονταν χωρίς 
βοήθεια από πουθενά, γίνονταν με 
συνεισφορές και προσωπική εργα­
σία. Γομάρια πατάτες ξεφορτώνο­
νταν στο παλιό σχολειό, για το Γυ­
μνάσιο, στον ώμο κουβαλούσαν τα 
πελέκια απόταχαβγούδια με συνο­
δεία την ασκομαντούρα για την 
Αγία Τριάδα, με το σταμνί κουβα­
λούσαν οι γυναίκες το νερό στην 
Αγία - Αννα για να σβήσουν τον α­
σβέστη καιτο χτίσιμο του ναού, πά­
νω στον παλιό.
Το ίδιο ενδιαφέρον και την ίδια 

προσπάθεια διακρίνω και στη ση­
μερινή γενιά των Τζερμιαδιανών. 
Το μέγαρο, που χτίστηκε, στην αρ­
χή, για οικοτροφείο και στεγάζει 
σή μέρα το Κέντρο Υγε ίας, τα μηχα­
νή ματα της τηλεϊατρικής κι αργότε­
ρα το γηροκομείο, η ενίσχυση του 
Σχολείου της Κοινότητας, του Αφέ­
ντη Σταυρού, είναι δείγματα της 
δραστηριότητας των Τζερμιαδια- 
νών, που παρακινούνται από ομά­
δα φιλοπρόοδων και δραστήριων 
χωριανών. Η ομάδα αυτή που απο­
τελείται από άτομα που ανήκουν 
στον ΚΡΟΝΟ, την 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ, την Κοινότητα 
τη ΔΙΚΤΗ ή και αλλού, εργάζεται 
μεθοδικά και σίγουρα θα επιτυγχά­
νει.
Αξίζει η προσπάθεια, επιβάλλε­

ται η σύμπνοια και η συμπαράστα­
ση σ’ αυτή την ομάδα. Ο ΚΡΟΝΟΣ 
και ο ΔΙΚΤΑΙΟΣ και οι άλλοι Λα- 
σιθιώτικοι Σύλλογοι, πρέπει να συ­
νεργάζονται να κινούνται και να 
προσπαθούν ενωμένοι για να επι­
τυγχάνουν την πραγματοποίηση 
των επιδιώξεων και των οραμάτων 
του Λασιθιού μας.
Μαζί με τα συγχαρητήριά μου, και 

τη διαβεβαίωση ότι θα βρίσκομαι 
κι εγώ κοντά, όσο μπορώ βέβαιά, 
στέλνω τον οβολό μου και θερμές 
ευχές για την επιτυχία τόσο των 
προσπαθειών του ΚΡΟΝΟΥ, όσο 
καιτης εφημερίδος μας το ΣΠΑΘΙ.

Εμμ. I. Μαρκόπουλος

ΗπατίτιςΒ 
και προφυλάξεις

Μια λοιμώδης μεταδοτική αρ­
ρώστια για την οποία γίνεται 
τελευταία πολύς λόγος εί­
ναι η ηπατίτις Β η οποία αποτελεί σο­

βαρό πρόβλημα δημόσιας υγείας στη 
χώρα μας λόγω της υψηλής συχνό­
τητας των φορέων που είναι περίπου 
6% του πληθυσμού και υπερβαίνει 
κατά πολύ τα ποσοστά της Δυτικής 
Ευρώπης και Αμερικής. Εκ των μο- 
λυνθέντων μεγάλο ποσοστόν ιάται,
περίπου 90% και το υπόλοιπο 10% είναι οι παραμένοντες φορείς της 
νόσου που μεταδίδουν την ηπατίτιδα χωρίς να εμφανίσουν συμπτώ­
ματα και η διάρκεια τη φορείας των διαρκεί από μερικά χρόνια μέχρις εφ’ 
όρου ζωής. Η χρόνια φορεία συνδέεται με την χρόνια ηπατίτιδα που 
μπορεί να εξελιχθεί σε κίρρωση ή πρωτοπαθή καρκίνο του ήπατος.
Ο ιός της Β ηπατίτιδος μαζί με το κάπνισμα είναι από τα σπουδαιότε­
ρα γνωστά καρκινογόνο. Η κύρια πηγή μολύνσεως είναι οι φορείς 
και οι ασθενείς ολιγότερον. Η ιατρογενής δια των μεταγγίσεων και 
μολυσμένων ιατρικών εργαλείων και συριγγών μόλυνσις συνεχώς 
μειώνεται λόγω του ελέγχου των αιμοδοτών και της καθιερώσεως 
των εργαλείων και συριγγών μιας χρήσεως. Οι φορείς μεταδίδουν 
την νόσον εις τους υγιείς δια της γεννετησίου λειτουργίας, γι’ αυτό η 
ηπατίτις Β υπάγεται σήμερα εις τα αφροδίσια νοσήματα όπως και το 
AIDS.
Ατομα που ευρίσκονται εις την πρώτη γραμμή κινδύνου είναι οι υγει­
ονομικοί, οι τρόφιμοι και το προσωπικό ιδρυμάτων πνευματικώς κα­
θυστερημένων, πολυμεταγγιζόμενοι, ομοφυλόφιλοι, τοξικομανείς 
και τα νεογνά μητέρων που είναι ασυμπτωματικοί φορείς.
Γι’ αυτό σήμερα γίνεται υποχρεωτικό έλεγχος προ του τοκετού για 
την ανίχνευση των δεικτών της ηπατίτιδος. Στην περίπτωση που η 
μητέρα είναι φορέας στο νεογνό ενίεται μια υπεράνοσος γ-σφαιρίνη 
(Aunativ) τις πρώτες ώρες της ζωής και αρχίζει αμέσως ο εμβολια­
σμός δια του εμβολίου της ηπατίτιδος Β.
Την ίδια τακτική ακολουθούμε προκειμένου να προστατεύσουμε κά­
ποιον ο οποίος εξετέθη εις την νόσον. Ο θηλασμός από μητέρα φο­
ρέα επιτρέπεται και ενθαρρύνεται εφ’ όσον το νεογνόν υπεβλήθη εις 
την ανωτέρω αγωγήν με την υπεράνοσον γ-σφαιρίνη και εμβολιάζε­
ται με το εμβόλιον της ηπατίτιδος Β.
Το εμβόλιον της ηπατίτιδος Β είναι ασφαλές, ακίνδυνον και αποτε­
λεσματικόν. Σπανίως προκαλεί γενικά φαινόμενα που περνούν σε 
λίγες μέρες δηλ. Πυρετόν, αρθραλγίες και εξάνθημα σε πολύ μικρό 
αριθμό εμβολιασθέντων. Γίνεται εις τον Δελτοειδή μυ στο άνω μέ­
ρος του βραχίονας και εις τα βρέφη εις τον μηρόν ενδομυϊκώς. Ενίο­
τε προκαλεί τοπικόν ερεθισμόν και πόνον που περνά γρήγορα. Η α- 
ποτελεσματικότης του φτάνει σε ποσοστά 90-98% των εμβολιαζο- 
μένων που αναπτύσσουν αντίσωμα ABsAb. Ο εμβολιασμός επιβάλ­
λεται εις τους πληθυσμούς υψηλού κινδύνου και συνίσταται σε βρέ­
φη και παιδιά. Στους εφήβους επιβάλλεται διότι θεωρούνται ότι ανή- 
κουνσε ομάδες υψηλού κινδύνου λόγω αγνοίας των κινδύνων και α­
δυναμίας προφυλάξεως κατά τη σεξουαλικήν επαφήν κατά την ο­
ποίαν πρέπει να λαμβάνονται τα γνωστά προφυλακτικά μέτρα.

Εμμ. Ν.Σπανάκης
Παιδίατρος
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Οι μυγδαλιές
Οι μυγδαλιές ανθίσανε 

τον μήνα το Γενάρη, 
και λου λουδάκια φάνηκαν 

σε κάθε τους κλωνάρι.
***

Γελάστηκαν οι μυγδαλιές 
στη λίγη καλωσύνη, 

πουοΓενάρης έδειξε 
την εποχή εκείνη.

Ομως πνοή εφύσηξε 
ανέμου παγερή, 

και στα κλαδιά εσκόρπισε, 
τρεμούλα φοβερή.

Ωσάν θανάτου φύσημα 
ήταν αυτ'η πνοή, 

που τα λουλούδια σκόρπισε, 
το άλλο το πρωί.

***

Και τις τρελλέςαμυγδαλιές 
είναι για να τιςκλαίς, 

που βιάστηκαν ν'ανθίσουνε, 
σε εποχές τρελλές.

Σαν κοπελούδες άμυαλες 
που βιάζονται ν’ανθίσουν, 

και τη χαρά του έρωτα, 
σύντομα να τρυγίσουν.

Μα οι φουρτούνες 
θέ να'ρθούν γρήγορα στη ζωή, 

τα όνειρα θα γκρεμισθούν, 
με πόνο ένα πρωί.

Π. Παπαδάκη

Συγχαρητήρια
Στην αγαπητή μας συγχωριανή Πό- 
πη Ν. Δετοράκη, που διεξήλθεν ά­
λας τα βαθμίδας εκπαιδεύσεως αρι­
στούχος και έλαβε προσφάτως το 
πτυχίον της ίατρικής Σχολής του 
Παν/μίου Κρήτης, ευχόμεθα ανάλο- 
γον λαμπρόν σταδιοδρομίαν.
Εις τους εκλεκτούς δε γονείς της, 
την άοκνον μητέραν της κ. Μαρίκα 
Παναγιωτάκη-Δετοράκη και τον φί­
λον πατέρα της, ιδρυτικόν μέλος 
του “Κρόνου” κ. Νικ. Ζ. Δετοράκη, 
θερμά συγχαρητήρια.

Ευτυχώς
Το Δ.Σ. του Συλλόγου με χαρά πλη- 
ροφορήθηκε την επάνοδο από το 
Λονδίνο των Συγχωριανών μας 
Χαλκιαδάκη Ιωάννη και
Ρουσάκη Εμμανουήλ μετά από την 
περιπέτεια της υγείας των.
Ο Σύλλογος εύχεται και στους δύο 
καλή ανάρρωση.

Ευτυχείς νάιιοι
Στον Αγιο Θεράποντα Ζωγράφου 
τέλεσαν τους γάμους των ο Ιωάν­
νης Μιχ. Μαρκόπουλος υιός του Συ­
μπατριώτου μας Μιχάλη Μαρκόπου- 
λου,Καθηγητής της Φιλολογίας με­
τά της Δεσποινίδας Ζωής Πέτρου 
Πολιτσοπούλου, καθηγήτριας.
Η εκκλησία του Αγίου Θεράποντος 
κατάμεστη από Τζερμιαδιανούς και 
φίλους του ζευγαριού στολισμένη 
με άνθη, έδωσαν μια σπάνια φαντα­
σμαγορική νότα με επίκεντρο την 
πανέμορφη νύφη που έλαμπε από 
χαρά.
Μετά από το Μυστήριο στο ξενοδο­
χείο Λυκαβηττός στο Κόλωνάκι, ε­
πακολούθησε τρικούβερτο γλέντι με πλούσιους μπουφέδες.
Στους νεονύμφους και στους γονείς των ο Σύλλογος εύχεται κάθε ευτυ­
χία και στον αγαπητό μας Μιχάλη γρήγορα να γίνει ένας χαρούμενος 
παππούς.

Μ.Π.

Η εκδρομή του συλλόγου
Ο Σύλλογός μας μετά την ακύρωση της εκδρομής στον Αγιο Ιωάννη τον Ρώσσο, λόγω μη προσελεύ- 
σεως προγραμματίζει νέα εκδρομή, την 11η Ιουνίου 1995 στον Αγιο Πατάπιο Λουτρακιού.
Κατά την επίσκεψη στο Μοναστήρι θα τελεσθή και η καθιερωμένη Αρτοκλασία του Συλλόγου επ'ευ- 
καιρία της εορτής της Αγίας Τριάδας.
Αναχώρηση του πούλμαν από το Στάδιο την 07.00 της 11ης Ιουνίου.
Τηλ. κρατήσεων θέσεων
α. 8032710, β. 9934829, γ. 9830565 Εκ του Δ.Σ.

Το όνειρο της κόρης
Είναι, δίσεχτος ο χρόνος και 

γι "αυτό μελαγχολώ 
ύστερα από τόσα χρόνια μού- 

τυχε να παντρευτώ.
***

Τίνα κάνω δεν κατέχω βάρος 
έχω στην καρδιά 

αν δεν παντρευτώ και φέτος θα 
καθίσω στη γωνιά.

***
Τίνα κάνω δεν κατέχω και 

γι "αυτό σας ερωτώ 
να τηρήσω τις προλήψεις ή να 

πω να παντρευτώ;
***

Ο Μπάρμπας μου ο Μανωλιός 
απούνε απ ’τ ’ανώγεια 

να μην πιστεύγω μούλεγε τους 
καθενός τα λόγια.

***
Και σαν σουρθείτο τυχερό στε­

φάνι να φορέσεις 
να μη κοιτάξεις δίσεχτο αυτά 

είναι υποσχέσεις.
***

Αμα το θέλει η Παναγιά και ο 
Θεός ορίσει 

ο κάθε ένας από εμάς χρόνια 
πολλά θα ξήσει.
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